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各说各话、平分时间，为何反而错了？虚假平衡
（False Balance）
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在新闻辩论节目中，一个座位上坐着代表大量研究成果的科学家，另一个座位上坐着主张少数意见的评论
员，两人发言的时间完全相同。如果这个看似公平的场面反而会把观众引向错误的判断，会怎样呢？在新
闻传播学中，这种现象被称为“虚假平衡（False Balance）”。 虚假平衡简单来说，是指“把证据分量
差别很大的两种主张当作势均力敌，以相同比重进行报道”。在英语世界，它也被称为意为“两边都说”
的 bothsidesism，在科学和健康报道中尤其常受到批评。 本文将依次介绍虚假平衡的含义与由来、虚假
平衡的形成过程、气候变化和疫苗报道中的典型案例，以及避免虚假平衡的报道方法。 看似公正却模糊判
断的报道 虚假平衡的含义与由来 平衡报道本来是新闻媒体应当遵守的重要原则，因为它能防止在意见分
歧的问题上只传达一方的声音。问题在于，这一原则被机械地套用到判断事实的领域。 (1) 平衡规范的起
点20世纪以来，随着客观报道成为职业规范，记者们开始把不表露个人判断、并列呈现双方立场的做法当
作公正的证明。 (2) 意见与事实的区别是否加税属于价值判断问题，广泛听取各种意见是对的。但某种现
象是否真实发生，是要靠证据来判断的问题；如果给少数主张同样的位置，读者就会误以为结论尚未确定。
(3) 之所以称为“虚假”报道中的比重是50比50，但实际证据的比重并非如此。表面上的平衡掩盖了现实
中的失衡，所以称为“虚假”平衡。 虚假


