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只转移视线的对焦艺术：拉焦（Rack Focus）
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看电影时，你也许见过这样的画面：画面里的人物清晰，背景一片模糊，忽然焦点缓缓移向后方，另一个
人的脸变得清楚起来。镜头没有动，却仿佛只有视线移了过去，观众不需要一句台词，就能察觉故事转了
方向。 这种手法就是拉焦（Rack Focus）。它在一个连续的镜头内改变镜头焦点，把清晰的对象从一处换
到另一处，不用切镜头，也能把观众的目光准确带到想让他们看的地方。因为是把焦点拉过去，所以也叫
拉焦点（Focus Pull）。 本文将依次介绍拉焦的原理、它用来讲述什么样的故事、在实际电影中如何运用，
以及片场里由谁、怎样完成这项工作。 转移焦点、引导视线的技术 焦点转移的原理 拉焦是指在拍摄过程
中改变镜头对焦的距离。不过，要让效果看得出来，没对上焦的部分必须明显模糊，所以它适合画面清晰
范围较窄的环境。 （1）浅景深（Shallow Depth of Field）景深是指看起来对焦清晰的距离范围。把光
圈开大（约 f/1.4～f/2.8）、靠近被摄体、使用偏长焦的镜头，这个范围就会变窄，前后很容易虚化。
（2）距离不同的两个对象要转移焦点，画面里必须同时有与相机距离不同的对象。前面放一个人或物，后
面放另一个人或物，焦点就在两者之间来回。 （3）距离的影响即使光圈相同，对象离相机越近、背景越
远，虚化就越明显。因此摄影组从安排演员和道具的位置起，就会把焦点转移考虑在内。 （4）与浅焦的
区别从头到尾只对准一处的


