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帮助孩子自己成长：蒙台梭利教育
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把装着水的水壶递给小孩时，大人往往怕他洒出来，先伸手去接。可是如果为孩子准备好适合他小手的小
水壶和杯子，然后耐心等待，孩子即使洒了几次，最终也会学会自己倒水。教的人退后一步，孩子反而学
到更多。像这样帮助孩子通过自己选择、自己尝试来学习的教育方式，就是“蒙台梭利教育（Montessori
Education）”。 简单来说，蒙台梭利教育是指“把孩子看作天生具有学习动力的人，帮助他们在精心准
备的环境中自主选择活动、动手学习并成长的教育方法”。它由意大利医生、教育家玛丽亚·蒙台梭利
（Maria Montessori）于20世纪初创立，如今在世界各地的公立和私立学校中使用。 本文将依次介绍蒙台
梭利教育诞生的背景、构成其教室的核心原则、看待儿童发展的观点，以及今天这种教育所受到的评价。
培养自己动手能力的教室：蒙台梭利教育 蒙台梭利教育是如何开始的？ 蒙台梭利教育并非始于教室，而
是始于医院和观察。因此，蒙台梭利常把自己的方法称为“科学教育学”。 （1）从医生到教育家19世纪
末，玛丽亚·蒙台梭利在意大利成为一名医生，这在当时的女性中极为罕见，她专攻精神医学和儿科。在
访问罗马的一家精神病院时，她注意到被关在那里的孩子们需要更多的刺激。 （2）儿童之家1907年，蒙
台梭利在罗马圣洛伦佐地区的一栋平民公寓楼里开设了第一间教室“儿童之家（Casa dei Bambini）”。
她接收了被认为难以学习的贫


