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在空气中的水里自行溶解的固体：潮解
（Deliquescence）
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梅雨季节打开除湿盒，会发现原本装满白色颗粒的盒底不知何时积起了水。明明没有人往里倒水，颗粒却
越来越少，透明的液体填满了它们原来的位置。这是固体自行吸收了漂浮在空气中的水蒸气，又把自己溶
解在了这些水里。这种现象就是“潮解（Deliquescence）”。 简单来说，潮解是指“固体吸收空气中的
水分，随后溶解在所吸收的水中而成为溶液的现象”。许多物质都具有吸附水分的性质，但吸水能力强到
会直接溶解成液体的物质，会被单独区分称呼。 本文将依次介绍潮解是什么、与吸湿性有何不同，固体开
始溶解的原理及作为标准的湿度，日常生活中遇到的潮解性物质，以及利用和处理这些物质时的注意事项。
在空气中的水里自行溶解的固体：潮解的原理与用途 什么是潮解 要理解潮解，最好先把两种看似相似的
性质区分开来。 (1) 吸湿性是吸附水分的性质吸湿性（Hygroscopy）是物质从周围空气中吸引水分子并将
其留住的性质。糖、蜂蜜、纸、木材、尼龙等物质都属于此类。潮湿的日子里盐罐中的盐变得潮湿结块，
也是吸湿性造成的。 (2) 潮解是吸湿性的极端吸湿性极强的物质不会停留在吸附水分这一步，而是溶解在
收集到的水中，成为水溶液。这就是潮解，最大的区别在于其外观会从固体变成液体。 (3) 也存在方向相
反的现象晶体中含有水分子的物质里，有一部分会在干燥的空气中释放出这些水，碎成白色粉末状。这称
为风化（Efflorescence），水的移动


