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Thu vién GK Ghi chép tri thirc

Lap ké hoach an uéng lanh manh: Chién
luoc hiéu qua va bi quyét thuc hién

Dia chi bai viét

https://www.gklibrarykor.com/vi/article/4065/

Xem trudc bé cuc PDF - chi cé doan trich

Lap ké hoach &n udng hiéu qua & yéu t6 quan trong dé duy tri sirc khde va nang cao thé Iuc. Trong xa hoi
hién dai, viéc xay dung mot ché do &n can bang gitra cudc séng ban rdn va vé sé lua chon thu'c pham hoan
toan khong dé dang. Tuy nhién, xét dén anh hudng cdia thuc phdm chiing ta an déi vai co thé va tinh than,
tam quan trong cua viéc lap k& hoach &n udéng du duge nhan manh dén dau ciing khéng qua Idi. Tai liéu nay
sé trinh bay sau vé tdm quan trong va cac nguyén tac cd ban cua viéc Iap ké hoach &n udng hiéu qua dé
s6ng khde manh, cach hdp thu can bang cac chéat dinh duéng, cac budc chuan bi bira &
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