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Trong xã hội hiện đại, việc duy trì sức khỏe đang trở thành một nhiệm vụ ngày càng quan trọng. Nhiều người
cố gắng bảo vệ sức khỏe bằng thực phẩm bổ sung, nhưng tác dụng của glutathione, một trong những chất
chống oxy hóa đã được khoa học kiểm chứng, vẫn tương đối ít được biết đến. Tài liệu này sẽ tìm hiểu sâu về
định nghĩa và đặc tính hóa học của glutathione, vai trò của chất này trong việc chống oxy hóa, các thực
phẩm giàu glutathione, cũng như phương pháp bổ sung và tính an toàn. Định nghĩa và đặc tính hóa học của
glutathione Glutathione là gì? Glutathione là một tripeptide được tạo ra tự n


