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Trong x& hoi hién dai, viéc duy tri sirc khde dang trg thanh mét nhiém vu ngay cang quan trong. Nhiéu ngudi
c6 géng bao vé sirc khde bang thuc pham bd sung, nhung tac dung ctia glutathione, mét trong nhitng chat
chéng oxy héa da dugc khoa hoc kiém ching, van tuang déi it dugce biét dén. Tai liéu nay sé tim hiéu sau vé
dinh nghta va dac tinh héa hoc cta glutathione, vai trd ctia chat nay trong viéc chéng oxy héa, céc thuc
pham giau glutathione, cting nhu phuong phap b sung va tinh an toan. Binh nghta va d&c tinh héa hoc cua
glutathione Glutathione la gi? Glutathione la mét tripeptide dugc tao ra tu' n
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