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Trong xã hội hiện đại, phúc lợi sức khỏe tâm thần đã trở thành một hệ thống hỗ trợ thiết yếu. Khi căng thẳng
và lo âu gia tăng cùng với môi trường xã hội thay đổi nhanh chóng, các vấn đề sức khỏe tâm thần ngày càng
được chú ý. Theo đó, nhiều dịch vụ và cách tiếp cận khác nhau đã được đề xuất, đồng thời các chính sách
và thể chế của chính phủ cũng có ảnh hưởng lớn. Tài liệu này sẽ đi sâu tìm hiểu tầm quan trọng của phúc lợi
sức khỏe tâm thần, các nguyên nhân chính, hệ thống hỗ trợ, những ví dụ về phúc lợi sức khỏe tâm thần tại
Hàn Quốc, cùng các chính sách và thể chế. Tầm quan trọng của phúc lợ


