Thu vién GK Doc tri thife, luu gitr kham pha

Thuc pham va phuong phap gitip giam
cholesterol, nhiing théi quen tot cho siic
khoe
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D& duy tri 16i s6ng lanh manh, chiing ta can can nhac nhiéu yéu t6. Trong d6, kiém soat cholesterol dong vai
trd quan trong déi véi strc khde tim mach va sic khée t6ng thé. Néng dd cholesterol cao c6 thé lam tang
nguy ¢ m&c bénh tim mach, vi vay viéc biét cach kiém soat hiéu qua I rat quan trong. Trong bai viét nay,
chiing ta sé& xem xét vai trd clia cholesterol va anh hudng clia né déi véi stric khde, dong thai tim hiéu chi tiét
vé nhirng thuc phdm gilp giam ndng dé cholesterol cling cong dung cuia ching, cach xay dung ché do an
uéng lanh manh va nhitng théi quen sinh hoat hd trg kiém soat cholesterol.
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