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Để duy trì lối sống lành mạnh, chúng ta cần cân nhắc nhiều yếu tố. Trong đó, kiểm soát cholesterol đóng vai
trò quan trọng đối với sức khỏe tim mạch và sức khỏe tổng thể. Nồng độ cholesterol cao có thể làm tăng
nguy cơ mắc bệnh tim mạch, vì vậy việc biết cách kiểm soát hiệu quả là rất quan trọng. Trong bài viết này,
chúng ta sẽ xem xét vai trò của cholesterol và ảnh hưởng của nó đối với sức khỏe, đồng thời tìm hiểu chi tiết
về những thực phẩm giúp giảm nồng độ cholesterol cùng công dụng của chúng, cách xây dựng chế độ ăn
uống lành mạnh và những thói quen sinh hoạt hỗ trợ kiểm soát cholesterol.


