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Bi quyét gill da dan héi va vé ngoai tré
trung: Thuc pham va théi quen sinh hoat bd
sung collagen
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Lan da khée manh va dan hoi la mét trong nhitng tiéu chudn vé dep ma nhiéu ngudi huéng t6i. Diéu nay
cang dung trong thai dai ngay nay, khi moi ngudi dac biét quan tam dén vé ngoai tré trung. D& duy tri trang
thai nay cla lan da, protein collagen déng vai trd vé cung quan trong. Tai liéu nay sé kham pha nhirng bi mat
cuia collagen, loai protein thiét yéu gilp lan da khée manh va gitt vé ngoai tré trung. Chuing ta sé tim hiéu chi
tiét collagen 1a gi, tdm quan trong va vai trd cta né, tir cach thiic ddy san sinh, bi quyét lra chon san pham
b& sung cho dén nhirng thuc pham chira nhiéu collagen. Collagen:
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