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Liéu co thé co thé van dang doi du ta da &n com no bung? Ngay ca mot ngudi &n di ba bira méi ngay va
chua bao gid biét dén cam giac doi, néu chi lap di 13p lai mét hai loai lvong thuc chinh nhu gao hay bot mi,
thi bén trong ca thé van co6 thé am tham tich tu su thi€u hut. Van dé dinh dudng kho nhin théy tir bén ngoai
nay dugc nganh dinh dudng hoc goi 1a “nan doi tiém an (Hidden Hunger)”. N6i mét cach dan gian, nan doi
tiém &an c6 nghia 1a “tinh trang cé du ndng lugng nhung thudng xuyén thiéu cac vi chat dinh dudng nhu
vitamin va khoang chét”. Vién Nghién ctru Chinh sach Luong thuc Quéc té (IFPRI) d
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