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Thu vién GK Ghi chép tri thirc

Loi ich va tac dung phu cua caffeine, va tac
dung gay tinh tao la gi?

Dia chi bai viét

https://www.gklibrarykor.com/vi/article/1740/

Xem trudc bé cuc PDF - chi cé doan trich

Caffeine Ia mét trong nhitng chat kich thich dugc tiéu thu phd bién nhat trong x& héi hién dai, cé trong nhiéu
loai thuc phdm va dd uéng nhu ca phé, tra va sé cd la. Nhiéu ngudi bat dau ngay mdi bang mét tach ca phé
sau khi thire day vao budi sang, hodc uéng nudc ting luc khi mét moi dé 1ay lai strc séng. Nhu vay, caffeine
dong vai trd quan trong va khéng thé thiéu trong cudc séng hang ngay cua ching ta. Tuy nhién, viéc tiéu thu
caffeine cé ca uu diém 1&n nhuge diém. Tai liéu nay sé tim hiéu dinh nghia vé caffeine va nhirng thu'c phadm

chinh chura chat nay, dong thai xem xét chi tiét cac lgi ich, tac
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