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Thư viện GK Ghi chép tri thức

Lợi ích và tác dụng phụ của caffeine, và tác
dụng gây tỉnh táo là gì?
Địa chỉ bài viết

https://www.gklibrarykor.com/vi/article/1740/

Xem trước bố cục PDF - chỉ có đoạn trích

Caffeine là một trong những chất kích thích được tiêu thụ phổ biến nhất trong xã hội hiện đại, có trong nhiều
loại thực phẩm và đồ uống như cà phê, trà và sô cô la. Nhiều người bắt đầu ngày mới bằng một tách cà phê
sau khi thức dậy vào buổi sáng, hoặc uống nước tăng lực khi mệt mỏi để lấy lại sức sống. Như vậy, caffeine
đóng vai trò quan trọng và không thể thiếu trong cuộc sống hằng ngày của chúng ta. Tuy nhiên, việc tiêu thụ
caffeine có cả ưu điểm lẫn nhược điểm. Tài liệu này sẽ tìm hiểu định nghĩa về caffeine và những thực phẩm
chính chứa chất này, đồng thời xem xét chi tiết các lợi ích, tác


