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Tri tué nau ngd bang nudc tro: Nixtamal hoa
(Nixtamalization)
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Xem trudc bé cuc PDF - chi cé doan trich

Banh tortilla &n & cac nha hang Mexico c6 mui thom bui va d6 dai khac hdn banh mi lam tir bot mi. Thé
nhung, khéi bot ngd dung dé 1am banh tortilla nay khéng thé 1am ra chi bang cach dé nudc vao bot ngd. Do la
vi trude khi nhao bét, ngd phai dugc ndu trong mét loai nude déc biét. Qua trinh d6 chinh Ia ‘nixtamal hda
(Nixtamalization)’. Nixtamal hoa 1a phuong phap ché bién truyén théng, trong do hat ngd khé dugc ndu va
ngam trong nudc c6 tinh kiém nhu nudc voi, sau dé rira sach va béc bd 16p vd, nhd vay bién ngd thanh
nguyén liéu mém hon va giau dinh dudng hon. Trong bai viét nay, ching ta sé lan
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