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잡학서고 지식의 기록

새로운 삶과 일의 균형, 워케이션의 모든 것
원문 주소
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현대 사회에서 일과 휴식의 경계는 빠르게 변화하고 있습니다. 과거에는 일할 때는 일하고 쉬울 때는 쉬자는 이분법적
사고가 지배적이었다면, 디지털 기술의 발전과 함께 새로운 라이프스타일이 등장했습니다. 바로 일(Work)과 휴
가(Vacation)의 합성어인 '워케이션(Workation)'입니다. 워케이션은 단순히 여행지에 디지털 기기를 들고 가 밤새
야근을 하는 것이 아닙니다. 정해진 업무 시간을 효율적으로 활용하면서, 퇴근 후나 주말에는 낯선 공간이 주는 영감
을 누리는 새로운 형태의 공간 이동형 근무 방식입니다. 관광학적 관점에서 워케이션이 왜 주목받고 있으며, 그 구조
와 미래 가치는 무엇인지 체계적으로 알아보겠습니다. 워케이션이란? (개념 및 등장 배경) (1) 워케이션의 정의워케이
션은 원격 근무가 가능한 직장인이나 프리랜서가 일상적인 사무실이나 집을 벗어나, 휴가지나 관광지에서 업무와 휴
식을 병행하는 행위를 말합니다. 관광학에서는 이를 '체류형 관광'과 '디지털 노마디즘'이 결합한 신종 관광 트렌드로
정의합니다. 기존의 관광이 일상과의 완벽한 단절을 의미했다면, 워케이션은 일상을 유지한 채 공간의 변화를 통해 삶
의 질을 높이는 형태입니다. (2) 왜 지금


