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잡학서고 지식의 기록

거짓말의 심리와 과학: 진실을 밝히는 여정
원문 주소
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거짓말은 우리 일상에서 흔히 일어나는 행동 중 하나로, 그 심리와 동기는 인간 행동의 복잡성을 잘 보여줍니다. 사람
들은 다양한 이유로 거짓말을 하며, 이러한 거짓말은 개인의 심리적인 요인, 사회적 맥락, 그리고 상황에 따라 다르게
나타납니다. 본 자료에서는 거짓말의 정의와 유형, 심리적 요인, 사회적 영향, 그리고 거짓말 탐지의 과학적 접근에 대
해 상세히 탐구해보고자 합니다. 거짓말의 정의와 유형 거짓말하는 사람들의 유형은? 거짓말의 정의 거짓말은 간단히
말해 진실이 아닌 것을 말하는 행동을 의미합니다. 이는 고의적인 허위 진술로, 상대방을 오도하거나 자신의 이익을
위해 사용됩니다. 거짓말의 정의는 문화적, 사회적 맥락에 따라 다를 수 있으며, 이러한 차이는 거짓말의 유형에도 영
향을 미칩니다. 백색 거짓말 첫 번째 유형은 '백색 거짓말'입니다. 이는 상대방의 감정을 상하지 않게 하거나 불편한
상황을 피하기 위해 사용되는 작은 거짓말입니다. 예를 들어, 친구의 새로운 옷이 마음에 들지 않지만 '정말 예쁘다'고
말하는 경우가 이에 해당합니다. 이러한 거짓말은 종종 사회적 윤활제로 작용하며, 인간관계를 원활하게 유지하는 데
도움을 줍니다. 회피적 거짓말 두 번째


