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잡학서고 지식의 기록

왼쪽만 훑고 내려가는 눈, F자형 패턴(F-Shaped
Pattern)
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뉴스 기사나 검색 결과 화면을 열었을 때, 처음 몇 줄은 끝까지 읽다가 곧 줄마다 앞부분만 훑으며 아래로 내려간 경험
이 있지 않으신가요? 이렇게 화면 위쪽은 가로로 두 번 읽고, 그 아래는 왼쪽 가장자리만 세로로 훑는 시선의 모양을
‘F자형 패턴(F-Shaped Pattern)’이라고 부릅니다. F자형 패턴이란 쉽게 말해 ‘웹의 글을 꼼꼼히 읽지 않고 훑어볼
때 시선이 알파벳 F 모양을 그리는 현상’을 의미합니다. 2006년 사용성 전문가 야콥 닐슨(Jakob Nielsen)이 이끄는
닐슨 노먼 그룹(Nielsen Norman Group)이 사용자 232명의 시선을 추적한 연구에서 이름 붙였습니다. 본 자료에
서는 F자형 패턴이 발견된 과정, 그림으로 보는 시선의 세 움직임과 주요 용어, 디자인과 글쓰기에 활용하는 방법, 그
리고 이 패턴을 둘러싼 오해와 한계까지 차례로 살펴보겠습니다. 훑어 읽는 눈이 남긴 지도, F자형 패턴 1. F자형 패턴
이 발견된 과정 웹이 널리 퍼지면서 사람들이 화면의 글을 어떻게 읽는지는 디자이너와 연구자 모두의 관심사가 되었
습니다. 사용자에게 직접 묻는 것보다 더 정확한 답은 눈의 움직임 그 자체에 있었습니다. (1) 시선 추적 연구


