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잡학서고 지식의 기록

심리학의 개인 공간과 영역 - 좌석에 따른 심리는?
원문 주소
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심리학에서는 개인 공간과 영역이라는 개념을 통해 우리가 어떻게 자신의 물리적 및 감정적 공간을 인식하고 지키려
고 하는지 연구합니다. 개인 공간과 영역은 인간 상호작용에 큰 영향을 미치는 중요한 개념입니다. 특히 테이블이나
좌석의 배치에서, 사람들의 위치는 그들 사이의 친밀도나 관계를 반영할 수 있습니다. 본 자료에서는 친밀도에 따른
개인 공간 차이, 테이블 좌석으로 보는 심리, 영역의 구분, 그리고 영역의 개념이 무시되는 과밀에 대해 알아볼 것입니
다. 친밀도에 따른 개인 공간 차이 친밀도에 따른 개인 공간 친밀도에 따른 개인 공간 차이는 개인 간의 물리적 및 심리
적 거리를 설명하는 데 사용되는 개념 중 하나입니다. 이 개념은 사람들이 자신의 주변에 설정하는 '보이지 않는 경계'
나 '개인의 영역'에 관련되어 있습니다. 1970년대 초기, 심리학자 Edward T. Hall은 'proxemics'이라는 용어를 도
입하여 사람들 사이의 물리적 거리와 그 거리가 어떻게 인간 상호 작용에 영향을 미치는지 연구했습니다. 이에 따른
개인 공간을 네 가지 범주로 구분했는데 친밀한 거리, 개인적 거리, 사회적 거리, 공적 거리로 나뉩니다. 친밀한 거리:
0 ~ 45cm 사이의


