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잡학서고 지식의 기록

영양이 아닌 가공으로 음식을 나눈다, 노바 식품 분
류(Nova Food Classification)
원문 주소
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같은 감자라도 삶아서 소금만 뿌린 것과 얇게 썰어 기름에 튀기고 향과 조미료를 입혀 봉지에 담은 것은 우리 몸에 같
은 음식으로 들어가지 않는다는 느낌이 듭니다. 영양 성분표의 숫자는 비슷해 보여도, 어디까지 손을 대고 무엇을 더
했는지에 따라 음식의 성격이 달라진다는 직관입니다. 이 직관을 하나의 틀로 만든 사람들이 있습니다. 그 틀이 바로
‘노바 식품 분류(Nova Food Classification)’입니다. 식품을 지방이나 당 같은 영양소가 아니라 산업적으로 가공된
정도와 목적에 따라 네 무리로 나누는 체계로, 2009년 브라질 상파울루대학교의 연구자들이 제안했습니다. 오늘날
영양학과 공중보건 연구, 각국의 식생활 지침에서 널리 쓰입니다. 본 자료에서는 노바 분류가 어떻게 생겨났는지, 네
무리가 각각 무엇인지, 초가공식품은 어떻게 알아보는지, 그리고 이 분류의 쓰임과 한계까지 차례로 살펴보겠습니다.
음식을 가공의 정도로 읽는 네 칸 지도 영양소가 아니라 가공을 본다 노바 분류는 영양학자 카를루스 아우구스투 몬테
이루의 연구에서 자랐습니다. 처음에는 영양 부족을 연구했지만, 1990년대 중반 브라질에서 가난한 사람들 사이에
비만이 늘어나는 모습을 보며 눈길을


