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잡학서고 지식의 기록

누구의 한 시간이든 같은 값, 타임뱅크(Time
Banking)
원문 주소
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아파트 같은 층에 사는 할머니의 장보기를 한 시간 도와주고, 그 한 시간을 통장에 적어 둡니다. 며칠 뒤 컴퓨터가 고장
나자 이웃 대학생이 와서 한 시간 동안 고쳐 주고, 통장에서는 한 시간이 빠져나갑니다. 돈은 한 푼도 오가지 않았지만
두 사람 모두 필요한 도움을 받았습니다. 이렇게 돈 대신 시간을 주고받는 장치가 바로 ‘타임뱅크(Time Banking)’입
니다. 타임뱅크란 다른 사람을 도운 시간만큼 시간 단위의 적립금을 쌓고, 그것으로 필요할 때 다른 사람의 도움을 받
는 이웃 사이의 서비스 교환 제도를 의미합니다. 본 자료에서는 타임뱅크가 움직이는 기본 원리와 생겨난 역사, 이 제
도가 지키려는 다섯 가지 가치, 그리고 사회복지 현장의 활용과 한계까지 차례로 살펴보겠습니다. 시간으로 서로를 돕
는 이웃의 은행 한 시간은 누구에게나 한 시간 타임뱅크의 규칙은 아주 단순합니다. 한 시간 동안 남을 도우면 한 시간
을 받고, 한 시간 동안 도움을 받으면 한 시간을 냅니다. (1) 일의 종류를 따지지 않는 계산변호사가 법률 상담을 해 주
든, 학생이 강아지를 산책시켜 주든 한 시간은 똑같이 한 시간으로 셉니다. 기술의 수준이나 시장 가격과 상관없이 모
든 사람의 시간을


