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इस बार हम भावी ढंग से पढ़ने की एक चरणब तकनीक SQ3R का पिरचय देना चाहते ह । SQ3R एक पठन िविध है, िजसम

पाँच चरण होते ह : सरसरी नज़र डालना, न करना, पढ़ना, याद करना और समीा करना। इस पठन िविध का मुय उेय

पुतक पढ़ते समय उसकी िवषयवतु के मलू िबंदुओं को सटीक प से समझना और उह  भावी ढंग से याद रखना है। यह िविध

जानकारी देने वाले यायामक लेख को पढ़ने म  अिधक भावी है, जबिक कथा आगे बढ़ाने वाली सािहियक रचनाओं या

वैािनक योग जैसे िवषय पर िलखे लेख के िलए उपयुत नही ंहै। आइए, अब पहले चरण से शु करके एक-एक चरण को

समझ । 1. सरसरी नज़र डालना (Servey) पहले


