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वीडन के उरपवूी  तट के जंगल म  चलते हुए, समुद  से काफी दरू िकसी पहाड़ी ढलान पर आपको एक पुराना समुद  तट िमल

सकता है, जहाँ िघसकर गोल हुए कंकड़ कतार म  िबछे ह । जब समुद  का पानी ऊपर नही ंचढ़ा, तो पहाड़ के बीचबीच लहर के

िनशान कैसे रह गए इसका उर यह है िक भिूम आज भी धीरे-धीरे ऊपर उठ रही है, और इस गित को समझाने वाला िसांत ही

‘भ-ूसंतुलन िसांत (Isostasy)’ है। सरल शद म , भ-ूसंतुलन िसांत का अथ है िक ‘ठोस भपूपटी अपने से अिधक भारी म टल

पर तैरती है और अपनी मोटाई तथा घनव के अनुप ऊँचाई पर संतुलन बनाती है।’ इसका नाम यनूानी शद इसोस (isos),

िजसका अथ ‘समान’ है, और


