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या आपके साथ कभी ऐसा हुआ है िक पहली बार सुनने पर कोई गाना खास पसंद नही ंआया, लेिकन काम पर जाते समय रेिडयो

पर और दुकान म  पृठभिूम संगीत के प म  उसे कुछ बार सुनने के बाद आप अनायास ही उसे गुनगुनाने लगे रोज़ एक ही

समय िलट म  िमलने वाला पड़ोसी भी िबना कोई बातचीत हुए कुछ अपना-सा लगने लगता है। िकसी खास कारण के िबना,

केवल बार-बार देखने से मन का िकसी चीज़ की ओर झुकने लगना ही मा संपक  भाव (Mere Exposure Effect) है। सरल

शद म , मा संपक  भाव का अथ है ‘िकसी यित या वतु के बार-बार संपक  म  आने भर से उसके ित पसंद बढ़ने की वृि’।

यहाँ ‘मा’ का अथ है िक शं


