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कागज़ और लकड़ी ऐसे पदाथ ह  जो ऑसीजन म  जलने पर बहुत ऊमा छोड़ते ह । लेिकन अलमारी म  रखी िकताब अपने आप

नही ंजल उठती। मािचस जलाकर उसकी लौ लगाने पर ही वह जलना शु करती है, और एक बार लगी आग अपने आप फैलती

जाती है। इसका अथ है िक अिभिया होने से पहले एक दहलीज़ पार करनी पड़ती है। इसी दहलीज़ की ऊँचाई को ‘सियण

ऊजा (Activation Energy)’ कहते ह । सरल शद म , सियण ऊजा का अथ है ‘ऊजा की वह यनूतम पहाड़ी िजसे अिभकारक

को उपाद म  बदलने के िलए पार करना ही पड़ता है’। पहाड़ी ऊँची हो तो अिभिया धीमी होती है, और पहाड़ी नीची हो तो

उसी तापमान पर भी अिभिया तेज़ी से आगे बढ़ती


