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िकसी परीा म  सामाय से बहुत अछे अंक पाने वाले छा के अंक अगली परीा म  कुछ कम हो जाना और असामाय प से

खराब दशन करने वाले छा के अंक अगली बार कुछ बढ़ जाना आम है। शंसा पाने वाले कमचारी का दशन अगले महीने

कुछ िगर जाना और डाँट खाने वाले कमचारी का दशन अगले महीने सुधर जाना भी असर िदखता है। ऐसे म  बहुत से लोग

इसे शंसा या डाँट का असर मानते ह , लेिकन असर यह एक ऐसी सांियकीय घटना होती है जो िकसी िवशेष कारण के िबना

भी घटती है। इसी को ‘माय की ओर ितगमन (Regression Toward the Mean)’ कहते ह । सरल शद म  माय की ओर

ितगमन का अथ है िक ‘कोई मान एक ब


