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उस िदन को याद कीिजए जब सुबह आपको अपने बाल का ढंग पसंद नही ंआया था, उस पल को जब बैठक म  बोलते हुए

आपकी ज़बान लड़खड़ा गई थी, या उस िदन को जब आप कमीज़ पर छोटा-सा दाग िलए काम पर गए थे। ऐसे िदन हम  लगता

है िक हर कोई हमारी उस चकू को देख लेगा और याद रखेगा, इसिलए हम परेू िदन परेशान रहते ह । लेिकन अगले िदन उस बात

को याद रखने वाले लोग शायद ही होते ह । इस अंतर को समझाने वाली मनोवैािनक घटना ही पॉटलाइट भाव है।

मनोिवान म  दसूरे लोग हमारे प-रंग और यवहार पर िजतना यान देते ह , उसे वातिवकता से अिधक मानने की वृि को

‘पॉटलाइट भाव (Spotlight Effect)’ कहते ह । यह नाम उस भ म के


