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इस बार मनोिवान के एक भाग के प म  िवमरण की अवधारणा और उससे जुड़े िसांत पर सामग ी तैयार करना चाहता हूँ।

रोज़मरा के जीवन म  हर िकसी को असर कुछ भलू जाने या ठीक से याद न आने जैसी िथितय का सामना करना पड़ता है। हम

जान गे िक आम तौर पर होने वाली ये घटनाएँ िकन िसांत के कारण घिटत होती ह । इह  मुय प से यितकरण िसांत, य

िसांत, पुनाित िवफलता िसांत, ेिरत िवमरण और शारीिरक कारण से होने वाले मृित िवकार म  बाँटकर तुत कँगा।

अब एक-एक अवधारणा को समझते ह । यितकरण िसांत यितकरण िसांत की अवधारणा का िच यितकरण िसांत के

अनुसार,


