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का म  जब कोई िवाथी  किठन न पर अटक जाता है, तो िशक के उसकी जगह उर िलख देने या इसके उलट केवल ‘खुद

करके देखो’ कहने से सीखने का म आसानी से टूट जाता है। इन दोन के बीच एक तरीका है िजसम  कुछ समय के िलए पाँव

रखने का सहारा िदया जाता है, िवाथी  को अपने बल पर ऊपर चढ़ने म  मदद की जाती है और िफर वह सहारा धीरे-धीरे हटा

िलया जाता है। िशाशा म  इसे ‘कैफोिडंग (Scaffolding)’ कहते ह । सरल शद म , कैफोिडंग का अथ है ‘ऐसी िशण

रणनीित िजसम  िशाथी  को वह काय परूा करने के िलए अथायी सहायता दी जाती है िजसे अभी अकेले करना उसके िलए

किठन है, और मता बढ़ने पर


