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PDF लेआउट का नमनूा - केवल अंश

समान समय तक एक ही पाठसामग ी से पढ़ने पर भी अलग-अलग िशािथय की उपलिधय म  उलेखनीय अंतर होता है।

पहले अकादिमक जगत म  इस अंतर को ायः केवल बुदि्धलिध (IQ) या जमजात मरणशित का मामला मान िलया जाता

था। लेिकन आधुिनक संानामक मनोिवान और िशाशा के शोध एक ऐसे मुख कारक की पहचान करते ह , जो IQ की

तुलना म  सीखने के पिरणाम का कही ंअिधक सटीक पवूानुमान देता है। यही अिधसंान (Metacognition) है। सरल शद म ,

अिधसंान का अथ है 'अपनी संानामक ियाओं का संान', अथात 'म  या जानता हूँ  और या नही ंजानता, इसकी वयं

जाँच करने और उसे िनयंित करन


