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आधुिनक समाज म  ौोिगकी की तेज़ गित और तीव  सामािजक बदलाव लोग के सामने नई चुनौितयाँ लाने के साथ उह

काफ़ी तनाव भी दे रहे ह । ये बदलाव केवल नौकरीपेशा लोग को ही नही,ं बिक समाज के िविभन वगो  ंको भी भािवत करते ह

और इनके पिरणामवप बनआउट िसंड ोम नामक वाय समया उपन हो रही है। बनआउट िसंड ोम सामाय थकान से

आगे बढ़कर शारीिरक और मानिसक वाय, दोन पर नकारामक भाव डालता है। इससे िनपटने के िलए िविभन तरीक पर

शोध िकया जा रहा है और इस लेख म  हम आधुिनक जीवन म  बनआउट िसंड ोम के कारण और समाधान का यविथत

िवलेषण कर गे। बनआउट : सामािजक बदल


