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खा सुरा एक महवपणू िवषय है, िजसका हमारे वाय और जीवन की गुणवा पर सीधा भाव पड़ता है। खा पदाथो  ंको

सही ढंग से संभालने, उनका भंडारण करने और संबंिधत काननू का पालन करने जैसे िविभन पहलुओं म  समुिचत बंधन

आवयक है। यह सामग ी खा सुरा की गहरी समझ िवकिसत करने म  मदद करती है और इसे दैिनक जीवन म  अपनाने के

तरीके तुत करती है। इसम  वथ और सुरित जीवन बनाए रखने के िलए जानना आवयक खा सुरा के मुख तव पर

यापक प से चचा की गई है। खा सुरा का महव : वाय और सामािजक भाव का िवलेषण खा सुरा य

महवपणू है खा सुरा


