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ेरणा (Motivation) मानव यवहार की मलूभतू ेरक शितय म  से एक है और िकसी िवशेष यवहार को उपन करने वाले

कारण तथा ियाओं को समझाने वाला एक महवपणू तव है। मनोिवान म  ेरणा िसांत ऐसे यवहार के कारण को पट

करने और यह समझने म  अिनवाय भिूमका िनभाते ह  िक लोग लय कैसे िनधािरत करते ह  और उह  ात करने के िलए िकस

तरह के काय करते ह । इस सामग ी म  ेरणा िसांत की मलू अवधारणाओं और महव, मुख दृिटकोण तथा मॉडल का पिरचय

िदया जाएगा और आंतिरक तथा बा ेरणा की भिूमकाओं का िवलेषण करके ेरणा िसांत का गहराई से अययन िकया

जाएगा। सा


