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युितकरण मनुय के मनोवैािनक रा तं म  से एक है। इसका अथ उस िया से है िजसम  लोग अपने यवहार या

भावनाओं के िलए तािक क पटीकरण गढ़ते ह । यह अनुिचत यवहार को उिचत ठहराने का यास है, िजसका उपयोग अहम ्की

रा करने और अपनी आमछिव बनाए रखने के िलए िकया जाता है। यह िया रोज़मरा के जीवन म  आम है और

मनोवैािनक दृिट से इसे समझना और इसका िवलेषण करना बहुत महवपणू है। इस सामग ी म  हम युितकरण की पिरभाषा

और पृठभिूम पर नज़र डाल गे, िविभन मनोवैािनक िसांत म  युितकरण की िया की पड़ताल कर गे और वातिवक

उदाहरण के मायम से इसके सकारामक


