Biblioteca GK Sigue leyendo. Sigue descubriendo.

Biblioteca GK Archivo de conocimiento

¢Uno ahora o dos despues? El experimento
del malvavisco (Stanford Marshmallow
Experiment)
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Tienes un dulce delante. Si te lo comes ahora, solo tendras uno, pero si aguantas unos minutos, podras
recibir otro. A un adulto le puede parecer un calculo sencillo, pero para un nifio de cuatro afios puede ser la
espera mas larga del mundo. El «experimento del malvavisco (Stanford Marshmallow Experiment)» partié de
esta escena tan sencilla para estudiar la autorregulacion. A principios de la década de 1970, el psicélogo
Walter Mischel y sus colegas de la Universidad de Stanford, en Estados Unidos, estudiaron la demora de la
gratificacion (Delay of Gratification) con nifios del preescolar de la
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