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En esta ocasión presentamos el SQ3R, una técnica que permite leer de manera eficaz siguiendo una serie
de pasos. El SQ3R es un método de lectura que consta de cinco etapas: echar un vistazo, formular
preguntas, leer, memorizar y repasar. Su objetivo principal es que, al leer un libro, se capten con precisión
las ideas principales y se recuerden de manera eficiente. Este método resulta más eficaz al leer textos
principalmente expositivos que transmiten información y es poco adecuado para obras literarias en las que
se desarrolla una historia o para textos que tratan sobre experimentos científic


