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Vivir fuera de las instituciones: la
desinstitucionalización
(Deinstitutionalization)
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Durante mucho tiempo, reunir a muchas personas en un gran edificio y atenderlas a todas a la vez se
consideró la forma habitual de prestar asistencia social. Las normas son uniformes y la gestión es sencilla,
pero a quienes viven allí les cuesta decidir por sí mismos incluso cuándo dormir o con quién reunirse. En
trabajo social se llama «desinstitucionalización» (Deinstitutionalization) al proceso de reducir o cerrar centros
y trasladar los apoyos a la comunidad para que las personas puedan vivir en ella. En términos sencillos, la
desinstitucionalización es «el proceso de reducir la atención c


