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El número de Dunbar (Dunbar's Number), el
límite que el cerebro impone a nuestras
relaciones
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¿Alguna vez has visto una cuenta en redes sociales con miles de amigos y te has dado cuenta de que
puedes contar con los dedos de una mano a las personas con las que de verdad puedes hablar de lo que
llevas dentro? Da la impresión de que los contactos se multiplican y las relaciones no crecen al mismo ritmo.
El «número de Dunbar (Dunbar’s Number)» expresa la idea de que existe un límite cognitivo a las relaciones
que una persona puede mantener de forma estable. En pocas palabras, el número de Dunbar se refiere a
cuántas personas podemos mantener a la vez en una red de relaciones sociales lo ba


