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Cada manana, al encender el teléfono inteligente, nos encontramos con una avalancha de noticias, las
blusquedas del momento y las pestafas de tendencias de las redes sociales. Hay dias en que un
determinado asunto politico inunda internet y otros en que la vida privada de una celebridad o las noticias
sobre un nuevo virus ocupan los titulares. En esos momentos, hay una pregunta que vale la pena hacerse
alguna vez. «;Por qué hoy estoy pensando tanto en este tema y hablando de é1?» Solemos creer que

elegimos por nuestra cuenta pensar en los temas que nos interesan o que consideramos importantes.
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