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El coste de oportunidad, la clave secreta
detrás de todas tus decisiones
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La vida es una sucesión de decisiones. Vivimos eligiendo a cada momento, desde la pequeña duda que nos
asalta al abrir los ojos por la mañana («¿Duermo 5 minutos más o me levanto ya?») hasta decisiones
importantes que marcan el rumbo de nuestra vida («¿Qué carrera elijo?», «¿En qué empresa empiezo a
trabajar?», «¿Invierto en esta acción o en aquella?»). Sin embargo, hay algo que solemos pasar por alto.
Elegir algo implica «renunciar» al mismo tiempo a otra cosa. En economía se concede mucha importancia al
valor de aquello a lo que renunciamos. Ese es precisamente el tema que hoy vamos a explor


