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En la sociedad actual, los chequeos médicos periódicos se han consolidado como un medio importante para
mantener la salud individual y mejorar la calidad de vida. Gracias a ellos, muchas personas pueden detectar
a tiempo problemas de salud que habían pasado inadvertidos y tomar las medidas adecuadas para evitar
que evolucionen hacia enfermedades más graves. Este artículo examina los objetivos y procedimientos de
los chequeos médicos periódicos, así como las pruebas que ayudan a detectar enfermedades de forma
temprana. Los chequeos se dirigen principalmente a personas sin síntomas. El tipo de p


