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La salud y la elasticidad de la piel son uno de los ideales de belleza que persiguen muchas personas. Esto
es especialmente cierto hoy, cuando tanto interesa conservar un aspecto juvenil. El colageno es una
proteina que desemperia un papel muy importante para mantener la piel en estas condiciones. En este
articulo exploraremos los secretos del colageno, una proteina esencial para la salud de la piel y para
conservar un aspecto juvenil. Veremos en detalle qué es el colageno, por qué es importante, qué funciones

cumple y como estimular su produccién. También veremos como elegir suplementos y qué
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