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Hoy en dia, muchas personas consideran que hacer dieta es un tema importante, y se proponen diversos
métodos para bajar de peso y conservar la salud. Sin embargo, una dieta inadecuada puede perjudicar la
salud y reducir el gasto metabdlico basal, lo que acaba provocando un efecto rebote. Para evitar estos
efectos adversos y seguir una dieta saludable y sostenible, es necesario contar con informacion fiable y
comprender como aplicar los métodos adecuados. En este articulo se explica como hacer dieta de forma
saludable, como controlar el gasto metabdlico basal y como evitar el efecto rebote. Qué
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