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¿Qué es el aprendizaje en psicología y
cuáles son sus principios?
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El aprendizaje es el proceso por el cual se adquieren o modifican conocimientos, habilidades, actitudes y
respuestas a través de la experiencia personal y los cambios en el entorno. La psicología estudia cómo
influyen los distintos principios y mecanismos del aprendizaje en la conducta y la cognición humanas. En
este artículo veremos qué se entiende por aprendizaje desde la perspectiva de la psicología y examinaremos
conceptos y principios fundamentales como la adquisición, el condicionamiento, la extinción, el castigo y el
refuerzo. Estos principios son importantes para entender cómo aprendem


