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En esta ocasion, vamos a abordar los aspectos psicolégicos del estrés que podemos sentir al desempenar
nuestras funciones en el trabajo y las formas de regularlo. También se habla de estresores y variables
moderadoras. Los estresores son las causas que provocan estrés durante el desempefio laboral y las
variables moderadoras, en términos sencillos, son las distintas formas de regular o gestionar ese estrés.
Como los términos «estresores» y «variables moderadoras» pueden resultar poco familiares, en este

material hablaremos de «causas y psicologia del estrés» y de «formas de regularlo» para faci
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